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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 
общеобразовательного  учреждения  Самарской  области  средней 
общеобразовательной  школы  "Образовательный  центр"  с.  Красносельское 
муниципального района Сергиевский Самарской области" (далее - учебный план) 
для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего  образования,  соответствующую  ФГОС  ООО  (приказ  Министерства 
просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования»,  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 
Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 
основного  общего  образования  и  среднего  общего  образования»),  фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам.

Нормативная база для составления учебного плана:

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 г. № 287.

 Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  № 370  «Об  утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» 

Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 
1028,  от  22.01.2024  №  31,  от  19.03.2024  №  171,  от  19.02.2024  г.  №  110  «О 
внесении  изменений в  некоторые  приказы Министерства  образования  и  науки 
Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования»

 Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 
№  1028,  от  19.03.2024  №  171,  от  01.02.2024  №  62  ,  от  09.10.2024  №704  «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ 



начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего 
общего образования»

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28 
января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания"  (с  изменениями  и 
дополнениями)

Приказ  Министерства  просвещения  России  от  05.11.2024  №  769  "Об 
утверждении

федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования 
организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность  и 
установления предельного срока использования исключенных учебников"

Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 
№ 276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 
государственной  и  муниципальной  образовательной  организации,  и  родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 
также  детей-инвалидов,  осваивающих  основные  общеобразовательные 
программы на дому, в Самарской области»;

Письмо Минобрнауки России от 1.05.2015 г.  № НТ-670/08 «Методические 
рекомендации  по  организации  самоподготовки  учащихся  при  осуществлении 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования;

Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 24.08.2017 
г. № 711-ту

«Оборганизации образования детей с ограниченными возможностям
здоровья в образовательных учреждениях Самарской области»;

Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 
№  815-ТУ  «Об  организации  обучения  на  дому  по  основным 
общеобразовательным  программам  обучающихся,  нуждающихся  в  длительном 
лечении, а также детей-инвалидов».

Федеральная  основная  образовательная  программа  основного  общего 
образования (зарегистр.приказ министерства просвещения Российской Федерации 
от 18.05.2023 № 370)



Федеральная  адаптированная  основная  образовательная  программа 
основного  общего  образования  (приказ  министерства  просвещения  России  № 
1025 от 24.11.2022 г.)

Основная  образовательная  программа  основного  общего  образования 
Адаптированная образовательная программа основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Письмо министерства образования и науки Самарской области от 28.08.2019 
№МО-16-04- 01/847-ту «О преподавании курса «Цифровая гигиена»;

Методические рекомендации с учебным пособием «SAMARA FILES» ГАУ 
ДПО СИПКРО от 17.08.2021 г. № 44.

Методические  рекомендации  ГАУ  ДПО  СИПКРО  от  30.08.2019  №302  по 
организации и содержанию внеурочной деятельности, в том числе по организации 
деятельности ученических сообществ;

Письмо  Минпросвещения  России  от  05.07.2022  №  ТВ-1290/03  «О 
направлении  методических  рекомендаций  по  организации  внеурочной 
деятельности в  рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных  стандартов  начального  общего  и  основного  общего 
образования».

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы 
государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской 
области  средней  общеобразовательной  школы  "Образовательный  центр"    с. 
Красносельское   муниципального  района  Сергиевский   Самарской  области", 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной  образовательной  программой  основного  общего  образования,  и 
обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  государственном  бюджетном  общеобразовательном 
учреждении  Самарской  области  средней  общеобразовательной  школе 
"Образовательный  центр"  с.  Красносельское   муниципального  района 
Сергиевский   Самарской  области" начинается  01.09.2025  и  заканчивается 
26.05.2026. 

Для  9-х  классов  окончание  учебного  года  определяется  в  соответствии  с 
расписанием государственной итоговой аттестации.

Учебный год делится на четверти:

1 четверть – 8 учебных недель;



2 четверть – 8 учебных недель;

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов);        

4 четверть – 7 учебных недель.

Четверти Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2025 25.10.2025

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025

3 четверть 09.01.2026 27.03.2026

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026

Сроки и продолжительность каникул на учебный год:

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность
осенние 26.10.2025 03.11.2025 9 календарных дней
зимние 31.12.2025 08.01.2026 9 календарных дней

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней
Итого 

27 каникулярных дней в 
течение учебного года 

летние 27.05.2026 31.08.2026 14 недель

Продолжительность  учебного  года  в  5-9  классах  составляет  34  учебные 
недели. 

Учебные  занятия  для  учащихся  5-8  классов  проводятся  по  5-ти  дневной 
учебной неделе.

Учебные занятия для учащихся 9 класса проводятся по 6-ти дневной учебной 
неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9  
классах – 33 часа. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 
5338 и более 5848 часов.

Суммарный объём домашнего задания по предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часов – для 5 класса, 2,5 
часов – для 6-8 класса, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией 
осуществляющая  координацию  и  контроль  объёма  домашнего  задания 



обучающихся  каждого  класса  по  всем  предметам  в  соответствии  санитарным 
нормам.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать, в него задание не позднее 
времени  окончания  учебного  дня.  Для  выполнения  задания,  требующего 
длительной  подготовки  (например,  подготовка  доклада,  реферат,  оформление 
презентации,  заучивание  стихотворений),  рекомендуется  предоставлять 
достаточное количество времени.

Использование  электронных  средств  обучения  в  ходе  реализации 
образовательной  деятельности,  включая  выполнение  домашних  заданий, 
внеурочную  деятельность,  проводиться  в  соответствии  с  Санитарно-
эпидемиологическими  требованиями  Гигиеническими  нормативами.  Учебный 
план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана 
определяет состав учебных предметов.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части, 
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть 
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные 
интересы обучающихся

В  государственном  бюджетном  общеобразовательном  учреждении 
Самарской  области  средней  общеобразовательной  школе  "Образовательный 
центр"  с.  Красносельское   муниципального  района  Сергиевский   Самарской 
области языком обучения является русский язык.

Запросов  от  участников  образовательных  отношений  на  изучение  второго 
иностранного  языка,    родного  (русского)  языка  и  литературы  на  родном 
( русском) языке  не поступало.

Обеспечивая реализацию интересов и потребностей обучающихся с  целью 
ликвидации  предметных  дефицитов,   часы  части  учебного  плана  ГБОУ СОШ 
«ОЦ»  с.  Красносельское  ,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений, распределены следующим образом:



Увеличение учебных часов

Классы  Предмет,  на  изучение 
которого  увеличиваются 
учебные часы

Количество

добавляемых 
часов

5 Физическая культура

Введение  в 
естественнонаучные 
предметы. Физика.Химия.

1

1

6 Физическая культура

Введение  в 
естественнонаучные 
предметы. Физика.Химия

1

1

7 Физическая культура

Факультатив по математике

1

1

8 Физическая культура

Факультатив по математике

1

1

9 Факультатив по математике 0,5  (во  втором 
полугодии)

При  изучении  предметов  не   осуществляется  деление  учащихся  на 
подгруппы.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений, 
являются  безотметочными  и  оцениваются  «зачет»  или  «незачет»  по  итогам 
четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 



«Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся 
государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской 
области  средней  общеобразовательной  школы  «Образовательный  центр»  с. 
Красносельское муниципального района Сергиевский  Самарской области». 

Освоение  основной  образовательной  программ  основного  общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы 
основного общего образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная 
область

Учебный 
предмет/курс

Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Иностранные 
языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 0 0 0
Алгебра 0 0 3 3 3
Геометрия 0 0 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1
Общественно-
научные предметы

История 3 3 3 2 2.5
Обществознание 0 0 0 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественно-
научные предметы

Физика 0 0 2 2 3
Химия 0 0 0 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное 1 1 1 0 0
Музыка 1 1 1 1 0

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1
Физическая 
культура

Физическая 
культура

3* 3* 3* 3* 2

ОБЗР ОБЗР 0 0 0 1 1
Итого 28 29 31 32 32.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Факультатив по математике 0 0 1 1 0.5
Введение в естественно-научные. 1 1 0 0 0
Итого 1 1 1 1 0.5
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122

* Добавлен час на реализацию программы по «Физкультуре»



План внеурочной деятельности (недельный)
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа "Образовательный центр" 
с. Красносельское  муниципального района Сергиевский Самарской области

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1
Рассказы по истории Отечества 1 0 0 0 0
Функциональная грамотность "Учимся 
для жизни"

1 1 1 1 1

Юнармия 1
Школьный хор 1
Театр 1
Информационная безопасность 0 0 1 0 0
Занимательная математика 1 1 1 1 0
Физическая культура ( реализация 3 ч. 
Программы)

1

ШСК 1 1
 Огонек души. 1
Предпрофильные курсы через систему 
АИС Трудовые ресурсы

0 0 0 0 1

ППК 0 0 0 0 1
Химическая мозаика. Точка Роста. 0 0 0 1 0
Занимательная химия . 0 0 0 1 0
Занимательная физика. 0 0 0 1 0
Школьный музей 1
Движение первых 0 1
Я,ты,он, она -вместе целая страна 1 0 0 0 0
Умей вести за собой 1
За страницами учебника математики 0 0 0 0 1
Живое слово 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 9



Реализация плана внеурочной деятельности в 2025-2026 учебном году.

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9

Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1
Рассказы по истории Отечества 1 0 0 0 0
Функциональная грамотность "Учимся 
для жизни"

1 1 1 1 1

Юнармия 0 1 1 1 0
Школьный хор 0 1 1 0 0
Театр 1 1 0 0 0
Информационная безопасность 0 0 1 0 0
Физическая культура ( реализация 3 ч. 
Программы)

0 0 0 0 1

Огонек души 1 1
Предпрофильные курсы через систему 
АИС Трудовые ресурсы

0 0 0 0 1

ППК 0 0 0 0 1
Химическая мозаика. 0 0 0 0 0
Занимательная химия . Точка Роста. 0 0 0 1 0
Занимательная физика. 0 0 0 0 0
Школьный музей 0 0 0 0 0
Движение первых 0 0 0 0 1
Я,ты,он, она -вместе целая страна 0 0 0 0 0
Умей вести за собой 0 0 0 0 0
За страницами учебника математики 1 0 0 1 1
Живое слово 1 0 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 9
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