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I'IpmwepHoe MEeHIO ¥ nNuueBas IIeHHOCTb NPUroToBnisdeMbIX GHIO,EI,
COopHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHUM1
Hepens: 1 Karteropus: OB3
Ne . Macca B;j;ii:ir) T?A:Ez:(; ButamuHbl (Mr) MviHepanbHble BewecTea (Mr)
- puem nuiyu, HaumeHoBaHue 6noaa - HEHHOETE :
K Y it} B1 B2 C A D K P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
KpyaccaH 60 3,72 110,621 27,42 2214 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P68/AK|BuTOYKM 13 Msica C COycoM 100 7111 13,4 112,36] 194,04 0,24 |1 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18 80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
3B02/171Kawa rpeyHeBass paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 |38,64] 243,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 187,07]1124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
377 [Yai c numoHoMm 200/35 1 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 | 0,01 ] 0,56 | 1,39 | 0,35 | 25,32 78514191 0,78 ] 0.00| 0,01 ] 1,36
MP |Xneb niernyHbIn 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,091 0.00| 0.00] 0,09] 27,9 195] 42 | 033109 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 544 21,991230,43|108,26 837,21 049 | 03 | 1,94 |95,79| 0,54 |319,92 295,11|141,05 6,52 |60,94| 6,15 | 38,74
O6en
MP [Wkpa kaba4koBas 60 164 | 431 ] 8,73 80,28 0,01 1 000] 42 | 0.00| 0.00 | 0.00 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLUwu n3 cB.kanycTbl C kKapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 | 11,15(164,45 0.00 [248,08 37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eNneHblo
291 |lMnos u3 nTuupl 200 16,951 10,47|35,73] 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 [Komnot n3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.001 0.00]025| 12 | 0.00 | 0.00 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaAMUH
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 1] 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09 ] 0.00 ] 0.00| 0,09 | 27,9 195 42 | 033109 | 18 | 7,35
MP |Xneb p)aHo nieHNYHbIV 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0241012 )] 0.00| 0,241 73,5 4741141 | 1171 0.0C | 927 | 4,35
WUtoro 3a Oben 726 25,68120,91|110,31 745,97 0,21 | 0,46 | 18,49}438,11 0,33 |530,47] 283,98 84,71| 3,97 | 169,3]20,39165,39
Wrtoro 3a aeHb 1270 |47,67]51,341218,57] 1583,18 0,7 | 0,76 120,43|533,9| 0,87 |850,39 579,091225,76 10,49 230,24 26,54 |204,13




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpMMepHoe MeHI0 U nNuiueBasd LEHHOCTb NMpUroToBifAeMbIX 651!-011
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbsiz M.I.

LOeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kareropusi: OB3
Ne & Macca Bgujgi:?r?:?r) Ta:zz;:; ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
péu. pUem Ny, HarmMeHoBaHue onopa - A
XK (ke B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiuo BapeHoe 60 762 6,9 | 042 94,5 0,03]1024 ]| 000 236 | 2,64 |69,72]|29,04|100,22 6,26 | 1,31 | 10,56 16,21| 29,04
173 |Kawa moncyHas repkynecosas C 200/5 7,84 | 8,41 |3506| 247,29 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02]130,15205,82 61,75| 1,52 |45,44|12,99] 35,15
MaciioM CIMBOM.

382 |Kakao ¢ monokom 200 | 4,08 | 3,54 |17,58 118,6 0,031 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 171,28 110,5{101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb® nweHnYHbIN 40 324| 04 |19,52] 108,49 0,040,121 0.00]000]0,12 ]| 37,2 | 16 26 56 10441 128| 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 22,78119,25|72,58| 558,88 0,27 | 0,65 | 1,04 |133,571 2,83 [521,22]1285,694433,13100,58 4,19 | 65,2 | 33,36|100,21

Ob6en

67 |BuHerpeT oBOLYHOW 60 0,84 | 6,09 | 437 75,06 0,020,021 2211120,6] 0.00 |116,59 18,01} 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK]Cyn-xap40 C MSICOM U 3€MEHbI0 15/200/1| 6,7 | 9,72 111,93] 160,15 0,091 0,03] 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 |55,99] 9,32 | 0,57 |46,55] 0,04 | 13,01
301 |KHenu kypuHble C  COycOM 100 8,98 | 12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,05] 1,54 |23,32] 0,02 |86,48]|20,37|72,04]12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble u3genusi oTeapHble 150 552 | 452 126,45 168,45 0,06 | 0,01]90.00| 19 | 0,07 |57,12]116,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,45
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok +C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]10011183]002]001}1923|6,13]384]315]084| 0,7 ]| 0,1 ]282

BUTaMUH

MP |Xneb niieHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09]0.00]000]009|279] 12 |195]| 42 |0,33]109 | 18 | 7,35

MP |Xneb p)xaHo NLEHUYHbIl 30 243 | 1,02 112,66 66,6 0,051 024]1012]0.00]|024|735]|195|474 1141|117 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
Uroro 3a Obep 786 27,06|34,26|104,72f 800,51 0,3 | 0,45 | 6,48 |162,9¢ 0,43 |483,73101,21|268,19 59,65 4,96 |194,11] 16,12]| 144,9
Wtoro 3a aeHb 1291 [49,84|53,51|177,3] 1369,39 | 0,57 | 1,1 | 7,52 |296,53 3,26 [1004,99 386,9(701,321160,23 9,15 |259,31] 49,48 |245,11




ﬂpumepHoe MeH U NuileBasd LeHHOCTL NMPUroToBJideMbiX 6J1EOA
C6opHuk peuenTtyp 65itog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.‘3590—20

DOenb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kareropusi: OB3
Ne o Maces Bguj:ﬁ::?r) T:::ZE;; ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
bar pveM nuiyu, HaumeHoBaHve bnoga DG N—
X Yy o B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enoka4aHHOn KanycTbl C 60 0,791 195| 3,76 51,49 0,01 ] 0,02 9,22] 093] 0.00 |124,8725,96|14,73| 7,62 | 0,3 |36,51]| 4,34 | 0,28
3€eNeHblo
233 |Pbiba 3aneyeHast nog MOoYHbIM 100 6,8 | 6,81 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 |118,72] 9,68 |386,67
COYyCOM .

312 |Mope kapTodenbHoe ¢ M/CNMBOM. 150 3,06 | 48 |20,44| 137,25 0,12 ] 0,11 110,38 18,78| 0,07 |633,2440,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94

376 |Yai c caxapom 200 0,071 002 15 93 0.00 | 0,011 000] 0,3 | 0.00]20,58| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnyHbIn 45 38 1] 04 | 246 170,36 0,06 0,15]1 0.00]0.00]| 0,15]465| 20 | 32,5 7 0,55| 16 3 112,25
WUrtoro 3a 3aBTpak 555 14,52113,98| 73,47 5791 0,25 | 0,38 |20,09]47,68| 10,36 [1087,31162,221305,31| 81,93| 3,27 |217,08 17,77 |437,14

Ob6en

Akt |Canat CtenHoit 60 1,05 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29| 11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73

355 |ConsHka no goMalLHeMy 0/10/200/5) 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 |210,46 19,61|62,48]|15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64

278 |TedTenu TyLeHbIE B coyce 100 598 | 14,371 10,68 195,97 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31

198 |IMiope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 12,99] 6,49 | 33,36 2429 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48209,26| 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
18 (AKTKomnoT 3 ustoma + C sButamuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,02 ] 001023054 1,5 |103,3413,98]|16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87

MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]0.00}|000|009|279} 12 | 195| 42 10,3309 | 18 | 7,35

MP |Xneb pxxaHo NLeHUYHbIN 30 2431 1,02 112,66 66,6 0,05 0241012]| 000|024 |735|195|474| 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 796 29,35]133,93]113,42] 879,22 0,76 | 0,56 | 10,16]221,61] 1,85 [1110,14174,41}460,54{126,35 8,61 133,23 20,45|101,46
WUroro 3a gexb 1351 |4387[47,91[186,89 1458,32 | 1,01 | 0,94 | 30,25]269,29 12,21 p197,51336,63765,85208,28] 11,88 |350,29 38,22] 538,6|




ﬂpwmeph'oe MEeHI0 U nNuuieBas LLeHHOCTb NPUroToBriseMbIiX 6]1!0,0,
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kareropusi: OB3
Muwessble JHepre- B M
Ne 2 Macéa seuiecTea (1) - UTamuHbl (Mr) MHepanbHble BelecTsa (Mr)
oeil pyuem nuLim, HaMMmeHoBaHue bnoga - O
K Yy facari) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canart u3 cBeksbl ¢ sbnokamu 60 065]| 3,7 | 672 62,34 0,01]10,02]224| 05 | 0.00 [132,77/44,02|18,14| 9,4 | 0,84 | 73,19] 0,29 | 8,27
P43/759Cocucku oTBapHble € TOMaTHbIM 100 6,15 112,02] 3,89 149,4 0,01]1000] 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYyCOM
P02/304MakapoHHble u3genus oTBapHble 150 . | 5,52 | 4,52 |26,45| 168,45 0,061 0011 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66{49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 | 30,96} 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00] 362|000} 0,22| 0,1 | 0.00} 0.00] 4,8
MP |Xneb nweHWnYHbINA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09]000|000f009f279| 12 |195)] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 14,75]120,54] 82,66 579,83 0,111 0,12 | 16,33]25,54| 8,56 |217,794 131,8]{173,1| 34,83 | 3,28 [128,87] 2,13 | 34,88
O6en
62 |Canart u3 MOpPKOBU C caxapom 60 0,76 | 0,06 | 6,89 49,02 0,03 | 0,04 | 2,88 | 1152 | 0.00 |115,2]15,61|31,68]21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
103 |Cyn kapTodenbHblin ¢ Bepmuwiensio u| 200/1 2,18 | 2,28 114,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,41 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
3€eMeHblo
270 (Kotnetbl "MockoBckue" 100 15,49111,55| 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18}10,85{80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
302/17{1Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 |3864| 243,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86|187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
AKT |KomnoT u3 cBexe3aMOpOXEHHbIX Sirog, 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00] C.00| 0.00| 0.00f 0,3 | 0.00] 0.00| 0,05} 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09 000)]0.00| 009|279 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP | Xneb p)xaHo NiEeHUYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0241012 000|024 ] 735 195|474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6epn 771 32,56] 21,6 |103,23 734,03 0,65 | 0,61 | 10,3 [1407,5 0,43 |796,71] 94,7 |414,16191,14 8,14 |{137,49 15,68 95,99
Wtoro 3a geHb 1311 |47,31]142,14{185,89 1313,86 | 0,76 | 0,73 | 26,63[1433,0] 8,99 |1014,5 226,5]587,26{225,97| 11,42 |266,3¢ 17,81 130,87




ﬂpumepHoe MEeHK U nNuueBas LeHHOCTb NPUroToBIiiseMbiX onon

C6opHuk peuentyp onrog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-2

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3MMHUM
Hepens: 1 Kateropusa: OB3
Ne 4 Macea aenulj:j;iaa:e(r) T:;:ZZ;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
peLl pvem nulu, HaumeHoBaHue britoaa - siHogTs
K Yy el B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Abnoko 100 04 1] 04 ] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 957 | 7,83 ]| 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBowyHoe 13 NTULbI 200 13,03] 10,5 | 18,27 2234 0,151 0,15 112,39]437,5| 0.00 |637,47] 36,14|160,55 42,36 1,87 |43,03| 7,53 |177,2
376 |Yau c caxapom 200 0,07 1002 15 93 0.00{ 0,01 ] 000] 03 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.0C
MP |Xneb nweHnYHbIA 45 . 38| 04 | 246 170,36 0,060,151 0.00f0.00]| 0,15 46,5] 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 12,2
Wroro 3a 3aBTpak 545 17,3 111,32167,67| 533,76 0,23 | 0,33 116,39]440,8| 0,15 935,29 74,88 209,8|61,02| 5,09 |46,39|10,79]196,5
Oben
20 |Canar 13 cBexux orypLoB C IlyKOM 60 0,51 366 | 1,97 42,86 0,021 000| 51 ]003]000]| 146 (16,78} 255 7,99 | 0,38 |35,46| 0,04 | 2,73
penyarbimM
82 |Bopuy u3 ceexeir kanycTbl C 200/5/1 1,6 | 469 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,094 49,72 38,57|17,96| 0,82 {39,33| 1,73 | 17,3
KapTodenem cMeTaHon 3eneHbo
D68/754LLIHuLens U3 Msica C Coycom 100 6,94 113,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73110,58|80,19] 8,41 | 1,2 |22,68] 0,7 | 151
304 |Puc oTBapHOii C M/CIIMBOYHbIM 150 3,65 |.5,37 | 36,68 209,7 0,03 ] 0,02 0.00| 135] 0,07 {46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 |53,46| 0,04 | 23,3
348 |Komnot u3 kyparu + C BUTaMUH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,02] 28,58 25,42]18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.0C
MP |Xneb nwexnYHbINA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 009|000)]000)]009]|279| 12 | 195]| 42 1033|1096 | 18 | 7,3¢
MP |Xneb p)aHo NLEeHUYHbI 30 2,43 ] 1,02 112,66 66,6 0,05]024]|012]000]| 024|735 195|474 ] 141|117 ] 0.00 | 9,27 | 4,3¢
Wtoro 3a Oben 776 18,34]29,08(113,31] 802,52 0,41]| 0,5 |14,76]327,79 0,43 |712,98146,88309,33] 94,43| 5,04 |151,89 13,58]70,8
WUTtoro 3a aeHb 1321 |35,64] 40,4 |180,98 1336,28 | 0,64 | 0,83 | 31,15|768,59 0,58 [1648,21221,76{519,13155,45 10,13|198,28 24,37 |267 4




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeHI0 U nNuileBast HEHHOCTE NPUIroToBJIAeMbIX onon

C6opHruk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 Kareropus: OB3
Iuiwesble OHepre-
Ne Kadea Bewecrea (1) e ButamuHbl (mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
¥ Mpuem nuuyM, HaumeHoBaxue Britoga Mo HBHHOCTS
pe. pu X *(Kkan”) Bt | B2| c | A|D| K |ca|lP |mg|Fe| 1 |sel|F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bbytepbpoga c nosuanom 60 521 | 6,47 |62,57| 318,72 0,1 1000) 07| 03 0.00 | 22,86(64,36]22,98| 1,5
268 |KoTneTbl M3 Msaca C COycoMm 100 6,94 113,99110,73| 196,36 0,24 { 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
171 [Kawa nepnoBas paccbinyartas ¢ 150 429 | 3,68 |29,84| 169,54 0,041 0,03] 0001|135 0,07 |71,17}22,27{139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27] 0,12
Mac/iOM CIYBOYHbIM .
377 |Yait ¢ nMMOHOM 200/35 1 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00 001|056 139]0,35]2532|589|785]|4,19] 0,78 0.00] 0,01 ] 1,36
MP |Xneb6 nweHuYHbI 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,031 0,09]000]000)]009|279]| 12 1 195] 42 |033]09 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 544 19 |24,461132,98 862,64 0,411 0,21 ] 264 ]9523] 0,54 |164,57173,87|1312,1| 56,9 | 463 | 76,47]18,79| 24,29
Obep
45 |Canat u3 6enoko4aHHoM KanycTbl ¢ 60 0,791 195 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,85 0.00 | 129,1124,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbH)
388 |[Yxa pbibaukas 15/200/1| 4,85 | 31,28] 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 575 | 442 | 0.00 |354,03 16,98|70,16]|19,04| 0,69 [46,23| 7,4 |88,52
P43/759Cocuckm oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02| 3,89 149,4 0,011 000)] 12 | 0,04 | 0.00 | 0.00 22,92186,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoMm
P02/309MakapoHHble U3genvs oTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 | 57,12]116,66]49,22]| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 | 14,46
342 |KomnoT 13 ceexux sbnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0011831 002]001}1923|6,13|384] 315|084 0,7 0,1 1282
BUTaMUH
MP |Xneb nweHWYHbIA 30 243 03 |1464 81,02 0,03 90,09] 000} 000|009|279]| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo NileHVYHbI 30 2431 1,02 112,66 66,6 005]024]1012]000}|024]|735]|1951474| 1411|1171 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obep - 786 22,33|51,25199,24| 923,97 0,25 | 0.43 |17,72|144,33 0,41 |733,95118,98293,06 70,53| 5,36 |139,35 22,75|120,92
WTtoro 3a aeHb 1330 |41,33]|75,71232,22) 178661 | 0,66 | 0,64 |20,36|239,56 0,95 |898,521192,85605,16(127,43 9,99 |215,82 41,54 ]145,21




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-2

HpuMepHoe MeHI0 U nuileBas UeHHOCTL NPpUroToBnsaeMbIX 6]1!0}.1
CO6opHuK peuentyp-6noa 2011 roga MorunsHsiz NI

DeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Henens: 2 Kareropusa: OB3
Muweskle SOHepre-
Ne 3 — seujecTsa (1) A Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
= Mpuem nuu, HaMmeHoBakue Gnioaa R hi )
i pLn X H wom | BT | B2 C|A|D|K|Ca|P |Mg|Fe| I |se]|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |byrepbpog c chipom 60 74 | 552 119,68] 157,94 011017006 | 312] 0,31]51,81{170,88 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 4,95 | 9,8
173 |Kawa BA3kaa MonoyHas nuexHas 200/5 | 8,23 110,53]142,21| 297,14 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61] 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,0
379 |KodhelHblit HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 | 0,52 [13,29] 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,
MP |Xneb nweHnYHbINA 35. | 2661 0,28 117,22 82,25 0,04 10111 0.00f{ 000} 0,11]3255| 14 [22,75| 49 |1 039|112 | 2,1 | 8,5
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 21,46119,01]9506| 637,93 0,391 055| 1,1 |72,09] 0,5 [478,23418,41424,15 95,74| 3,33 | 55,42| 11,8 |66,0
Qb6en
.20 |Canart u3 cBexux orypLoB C NyrKom 60 0,51 | 366 | 1,97 42,86 0,021 000]| 51 | 003} 000|146 )16,78| 255 7,99 | 0,38 | 35,46| 0,04 | 2,7:
penyarbiM
99 {Cyn u3 oBoLYel CO CMETaHoOW 1 200/5/1 | 1,43 | 4,751 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 (168,820 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,C
3eneHblo
P72/33(BUTOYKM 3aneyYeHHble B CMETaHHOM 250 15 129,63|40,23| 496,67 0,241 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18110,85|80,69| 8,23 | 1,21 122,71 0,71 | 15,4
COYCE C pUCOM
389 |Cok dpyKTOBbI B accopTwmeHTe 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.0
MP |Xneb6 nweHnYHbIN 40 324 | 04 119,52] 108,49 0,041 0121 0.00| 000} 0,12 ] 372 | 16 26 56 | 044 ] 128 24 | 9,8
[P |Xneb pxxaHo NeHnYHbIA 40 34 | 13211952 110,42 0,071032]| 0,16 | 000} 0,32 ]| 98 26 | 632|188 1,556 | 0.00 |12,36] 5,8
Wtoro 3a O6epn 796 24,58139,76(108,97] 927,58 0,45 | 0,56 | 18,32{248,89 0,47 |453,761111,761250,84] 65,39| 4,85 |133,06] 17,1 | 51,¢
Wtoro 3a aeHb 1296 |46,04]58,77]204,03 156551 | 0,84 | 1,11 | 19,42]320,98 0,97 [931,99530,16(674,99161,13 8,18 |188,48 289 [ 117




I'Ipumepuoe MEHI0 M NULIeBas LeHHOCTbL NPUroToBnseMbIX 6niog

C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

leHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHM
Hepensa: 2 Kateropus: OB3
Muwesble OHepre-

Ne ., . Whapes ssiliscras () SR ButamuHbt (mr) MuHepanbHbie Beljectsa (Mr)

o Mpuem nvwm, HaumeHosaHue Gritoga sy oy

Pt - B | x| v ”(KK;m) B1 | B2 A|lD| K |ca|lP |mMg|Fe| I |sel|cF

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

63 |Canat 13 MOpKoBW {NpunyiLy.) U Kyparu 60 0,92 | 0,07 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 [169,2920,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
PI7/759Dpurkaaenbku U3 NTULbLI C TOMATHbIM 100 7231 824 | 7,05 125,19 0,09 000] 2511 0,18 0.00 | 25,67]68,71]|15,47] 0,59

COyCcoM :

P02/304MakapoHHble U3genus oTBapHbIe 150 552 | 4,52 |26,45] 168,45 0,06 | 0,011 0.00]| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22]| 7,82 | 0,98 | 54,72} 0,04 | 14,46
48 (AKKomnoT 13 nsioma + C BUTaMUH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,02 001]023)]054]| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87

MP [Xne6 nweHnuHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 009]000]000}|009}|279] 12 |195] 42 | 03309 | 18 | 7,35
Toro 3a 3aBTpak 540 16,45]13,21| 86,7 535,31 024|016 | 56 [1153,74 1,66 |357,65 89,15{190,19 57,94| 2,86 | 58,59| 1,98 | 83,48

Ob6en

67 |BuHerper oBoOLYHON 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,021 0,02 | 221]120,6| 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/109Cyn kapTodenbHbIN C Kneukamu 1 200 265] 41 |1494] 104,36 0,06 | 0,05} 3,92 |169,72 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 |21,26

3€eneHblo

P68/759LIHMLENb U3 Msca C Coycom 100 6,94 |13,99]/10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04{ 0,03 |38,73]|10,58{80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 3864 243,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52] 16,86(187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

348 |KomnoT u3 kyparu + C BuTaMuH 200 0,78 | 0,05 |2763| 1148 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,26| 0.00 285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 } 0.00

MP |Xne6 nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 009|000} 000}009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

[P |Xneb pxaHo fNeHUYHbINA 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,0610241012]0.00|024|735]| 195|474 | 141] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a Ob6en 770 24,67]131,64|12361] 881,95 0,63 | 063 | 8,14 |45468 0,6 [1001,44121,531424,73(192,39 8,57 |146,67| 17,28 73,39
WTtoro 3a geHb 1310 41,12{44,85|210,31] 1417,26 | 0,87 | 0,79 | 13,74]1608,44 2,26 [1359,04210,68/614,92250,33{ 11,43 |205,26 19,26 |156,87




'ﬂpMMepHoe MeHHK U nuileBadA LeHHOCTb NPUIroToBJideMbIX 6.I'IIO,D,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiA M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUK
Hepens: 2 Kareropus: OB3
Ne . ’ _ Macca Bguj:ﬁz:e(r) T::::zzﬂ ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pely puUeM nuuiu, HaumeHoBaHue Gnoga - e
b K Yy P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt jCanar CtenHon 60 1,05 | 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 |123,9|13,84|26,29]|11,27| 0,44 |36,69| 0,09 | 12,73
291 |lMnoB u3 nTuubl 200 16,95110,47135,73| - 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 {180,99 31,28 {154,194 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
B83/AkT|Kucens + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 {30,96] 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 000|362 000)022] 01 |0.00|0.00| 48
MP [Xneb6 nuweHuYHbIN 40 | 324 | 04 [1952] 108,49 0,0410121000]000]012]|372]| 16 26 56 1044 128| 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 21,24114,58|91,76] 592,44 | 0,15 | 0,23 |18,63|483,6| 8,52 |342,09 97,32|206,48 56,11| 2,3 [145,85 8,15 |167,09
Obepn
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 |900,12] 0.00 |105,33 19,47|34,86|21,57]| 0,55 | 37,73] 0,09 | 27,61
113 |Cyn-naniua AOMaLLHSASA C 1 10/200/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76 149,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16153,46) 7,95 | 0,64
LbINIISHKOM,3€MEeHbH0
229 |[Pbiba, TyLueHHas ¢ oBoLjamu 100 9,751 495 | 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]10,11]266,73 33,51[147,8¢ 39,92| 0,76 | 118,2] 8,74 |394,55
312 |lMope kapTodenbHoe ¢ M/cnvBoY 150 3,06 | 48 [2044]| 137,25 0,121 0,11 [10,38]18,78] 0,07 1633,24/40,96| 84,62128,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KoMnoT u3 cBexe3amOpOXEHHbIX Arof 200 067 | 0,3 | 7,68 32 0.00] 0.00 | 0.00 | 0.00 | O.00)] 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00] 0,05] 0.00} 0.00| 0.00
MP |Xneb niweHnYHbIN i 50 405]| 05 | 244 177 0,061 0,15| 0.00] 0.00| 0,15] 465| 20 | 32,5 T 0,55 16 3 112,25
MP |Xneb pxxaHo NweHUYHbI 40 34 ] 13211952] 110,42 0,07]1032}| 0,16 ] 0.00] 0,32 ] 98 26 | 632] 188 1,56 | 0.00 |12,36] 5,8
WUrtoro 2a ObGep 811 27,85123,89|96,63] 780,73 0,4 | 0,67 |20,1311282,84 10,65|1149,8] 153,4]|416,5{123,93 5,18 |217,76/ 24,94 |478,15
Wtoro 3a aeHb 1311 149,09/38,47|188,39 1373,17 | 0,55 | 0,9 [38,76[766,44 19,17 [1491,84250,721622,98/180,04 7,48 |364,61| 33,09 |645,24




MpumepHoe MeHIO M NUILEBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6o
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Dexb: 10 Ce30H: OceHHe-3KMHU#
Hepens: 2 Kareropusi: OB3
Ne . : . TR sgujemcissl:?r) T\z::g:; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. pyuemM NuLK, HarmeHoBakue bnaa — iBlieioErs
K i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 ] 04| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74/ 14,08} 9,57 | 7,83 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 [3anekaHka pucosas ¢ TBOPOroM U C 180/30 |10,37| 8,01 ] 59,3 354 0,1 10,22 0,45 ]21,94| 0,32 |170,74157,171217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 | 38,28
MOJIOKOM CIYLLEHHbIM
376 |Yan c caxapom 200 . | 0,07 ] 0,02 15 93 0.00] 001} 000}| 03 | 0.00]20,58} 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHuYHbIN 30 243103 11464 81,02 0,031 009}000}|000)]009}|279| 12 | 195]| 42 |033}|096 | 18 | 7,35
Urtoro 3a 3aBTpak 540 ' |13,27] 8,73 |98,74] 575,02 0,15 ] 0,34 | 4,45 | 25,24| 0,41 |449,96187,91[253,54 52,36 | 4,04 | 49,28| 4,92 | 52,67
06ep
45 |Canart n3 6enoko4YaHHon kanycTol ¢ 60 0,79 } 1,951 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 {120,85 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBBIO .
96 |Pacconbhuk JleHnHrpaackui co 200/5/1 | 1,77 | 483 | 9,8 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 164,74 0.00 |334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 | 38,78 1,56 | 22,39
CMETaHOW 3eneHblo
259 [>Kapkoe 13 ntuupbl 200 14,051 16,78]20,28| 306,07 0,16 | 0,15 | 13,83[29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7]39,94| 1,95 |60,65| 7,51 {172,17
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 2 | 0.00]0.00}|3996| 346 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH
MP [Xneb nieHnYHbIA 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,03 009]0.00}|000)}009}|279| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP [Xneb p)XaHOo MWEHNYHbIN 30 2431 1,02 112,66 66,6 005(0241012}| 000|024} 735|195|474| 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUToro 2a ObGep 726 22,13124,9719327| 716,67 0,32 | 0,55 ]29,431327,54 0,33 [1274,01 154 |304,15 89,16| 4,62 |137,13 24,28 209,568
WUrtoro 3a aeHb 1266 35,4 | 33,7 192,011 129169 | 0,47 | 0,89 | 33,88|352,78 0,74 [1723,91341,91|557,69141,52 8,66 |186,41] 29,2 |262,35




