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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Красносельское обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 
образовательного, начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 
При разработке плана использовались следующие документы:  

1.Конституция Российской Федерации 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 г. № 286. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 ( с изменениями и дополнениями); 

6. Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 « Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования» 
8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам: образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

9. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 
№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(изм. от 24.11.2015 №81); 

10. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

г. № 16 

« Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1./2.4.3598-20». 

11. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 22.08.2019 № МО-16- 

09-01/825-ту 

«Об организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях и 

образовательных организациях Самарской области, осуществляющих деятельность по 

основным общеобразовательным программам». 

12. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общегообразования» 

13. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общегообразования» 
14. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

15. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с.Красносельское , утвержденная приказом директора № 115-одот 30.08.2023 

16. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с.Красносельское, утвержденная 



приказом  директора № 115-од от 30.08.2023 

20. Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с. Красносельское , утвержденная приказом директора № 115-од от 30.08.2023. 

21. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 28.08.2019 №МО-16- 

04-01/847-ту 

«О преподавании курса «Цифровая гигиена»; 

22. Письмо министерства образования и науки Самарской области от 27.08.2019 №МО- 

16-09-01/846- ту «О преподавании краеведческого курса по истории Самарского края»; 

23. Методические рекомендации ГАУ ДПО СИПКРО от 30.08.2019 №302 «По 

организации и содержанию внеурочной деятельности, в том числе по организации 

деятельности ученических сообществ»; 

 
 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. 

План внеурочной деятельности учитывает право участников образовательных 
отношений на выбор направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил без опасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений команд ной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 
Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

1-4 класс: 

1) художественно-эстетическая творческая деятельность, 

2) коммуникативная деятельность, 

3) спортивно-оздоровительная деятельность, 

4) проектно-исследовательская деятельность, 

5) информационная культура, 

6) интеллектуальные марафоны, 

7) « учение с увлечением» 



5-11 класс: 

1) ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и исследовательская 

деятельность 

2) ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

3) ВД по учебным предметам образовательной программы 

4) ВД направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку 

5) ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

6) социальное направление 

 

 
План внеурочной деятельности включает коррекционно-развивающие занятия для 

учащихся с ОВЗ в соответствии с рекомендациями ПМПК. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса ГБОУ СОШ СОШ «ОЦ» с. Красносельское и проводится во второй 

половине дня после основных уроков с перерывом для отдыха не менее 40 

минут. 

 

 

 

План внеурочной деятельности(недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 
общеобразовательная школа "Образовательный центр" с. Красносельское муниципального района 

Сергиевский Самарской области" 

 

1-4 класс 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

" Основы логики и алгоритмики" 1 1 1 1 

«Рассказы по истории Самарского 

края» 

0 0 0 1 

«Подвижные игры» 0 1 1 1 

Динамическая пауза 2 0 0 0 

«Спортивные игры" 0 0 0 1 

«Орлята России» 1 

"Радуга" 1 

"Зеленый свет" 1 

"Разговор о здоровье и 
правильном питании" 

1 1 1 1 

"Огонек души" 1 1 1 1 

"Вместе" 1 

"Росток" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 11 10 10 12 



5-9 класс 
 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

«Рассказы по истории 
Отечества» 

1 0 0 0 0 

"Функциональная 1 1 1 3 1 

грамотность: учимся для 
жизни" 

     

"История Самарского края." 0 1 1 0 0 

"Россия - мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Информационная 
безопасность или На 
расстоянии одного вируса" 

0 0 1 0 0 

"Экологичный образ жизни" 1 0 0 

Профориентация 0 0 0 1 1 

" Работа с информацией"." 
Азбука журналистики" 

0 0 0 0 1 

Предпрофильные курсы через 
АИС Трудовые ресурсы 

0 0 0 0 1 

"Юный филолог" 1 0 0 0 0 

"Занимательная математика" 1 0 0 0 0 

"Живое слово" 1 1 1 1 1 

Занимательная химия 0 0 0 1 0 

"Движение первых" 0 1 0 

"Юнармия" 0 1 

"Музыкальный театр" 2 1 

"Вместе" 1 1 

"Росток" 1 1 

Волейбол 1 

ИТОГО недельная нагрузка 12 13 14 14 13 

 

 

 
11 класс 

 
 

Учебные курсы 1 2 3 

"Разговоры о важном" 1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 1 

«Жизнь ученического сообщества » 1 1 1 

"Россия-моя история" 1 1 1 

" Педагогическая практика" 0  1 

«Первая помощь, основы преподавания 
первой помощи, основы ухода за 
больным» 

1 1 1 

Химические вещества в повседневной 
жизни человека. 

1   

Трудные вопросы истории  1  

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 

 
 

 

 

 



Формы организации внеурочной деятельности: игры-путешествия, практические занятия, 

курсы, факультативный курс, творческая мастерская, спектакли, спортивные студии, игры- 

соревнования, дискуссионные клубы, учебные лаборатории, клубы, творческие студии, 

объединения, кружок, практикумы, предпрофильные курсы, при этом формируются 

разновозрастные группы. Занятия внеурочной деятельности проводятся и во время каникул. 

Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. В соответствии с 

СанПиН продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные 

занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не более 50 минут 

в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных 

классов. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в 

конечном счёте, должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, 

которые соответствуют его образовательным потребностям. 
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