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Содержание деятельности;
5 год обучения:
Упражнения, этюды, импровизации

Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, развитие 
пластичности, гибкости, сложную координацию движений.Упражнения на свободное 
освоение пространства.

Элементы народного танца, историко-бытового танца (шаркающий ход, шаг сподскоком, 
повороты на переступаниях, на полупальцах; вращения на месте, вращения с 
продвижением). Социальные танцы, танцы народов мира,например, белорусский 
«Крыжачок», осетинский «Симд», греческий
«Сиртаки» (основной ход на переступании с подскоком, подбивками, на высоких 
полупальцах; вращения, притопы, шаги с переступанием накрест, боковой ход с шагом на 
пятку и др.)

Элементы джаз-танца (изолированные движения разных центров: голова — повороты, 
наклоны, круги; плечи - круги-полукруги; грудная клетка - вперёд-назад; пелвис - вперёд- 
назад, круги-полукруги; руки-ноги - движения изолированных ареалов, упражнения для 
позвоночника и т.д.).

Не менее 2-х хореографических композиций, в т.ч. для актуальной театральной 
постановки.

Упражнения на правдоподобность физических действий («По правде ипонарошку»27, 
«Убегает, догоняет, бежит»28, «Превращение комнаты»29, 
«Пять органов чувств»30), на совершенствование актёрской пластики,
владение мышечными ощущениями («Вес»31 «Только руки», «Только ноги»’2 
«В маске»33).

Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, другза другом, 
вовремя). Этюды на технику актерского действия и взаимодействия(мобилизация, 
демобилизация, оценка факта, пристройка сверху, снизу, наравне).

Игры на развитие внимания, фантазии, речевой свободы, интонационного слуха: речь «на 
цифрах»34, речь на тарабарском языке. Упражнения на «лепкуфразы». Упражнения на 
технику речи (расширение диапазона, регистровые переходы, орфоэпия).
Мнемотехнические упражнения, тренировка памяти.

Групповая самостоятельная работа: инсценировка басни.

Дыхательные и артикуляционные упражнения. Вокальный тренаж на чёткое, лёгкое 
исполнение мелких длительностей в подвижном темпе при одновременном решении двух 
задач: интонационная точность и чёткая дикция. Певческие упражнения, состоящие из 5-8 
звуков: на развитие гибкости голоса, звуковысотного и динамического диапазона. 
Распевания по принципу секвенций на основе нисходящих и восходящих мотивов 
(отрезки звукоряда, трезвучия), исполняемые различными штрихами. Пение гамм с 
название нот и на разные слоги, пение с переносом по тетрахордам. Распевания с 
элементами двухголосия, ломаного арпеджированного движениямелодии.



Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар)

( 1 спектакль в год)

Доктор Айболит. Сказка-мюзикл. Музыка Г. Фиртича, сценарий Е. 
Чеповецкогого и Д. Черкасского по мотивам произведений К. Чуковского



6 год обучения:

Упражнения, этюды, тренинги, импровизации
Танцевальная разминка. Упражнения на укрепление всех групп мышц, 
развитие пластичности, гибкости, сложную координацию движений, развитие 
вестибулярного аппарата (вращения, наклоны, прыжки и др.).

Упражнения на взаимодействие в парах, ощущение и понимание партнёра, 
танцевальный этикет. Базовые фигуры парного танца - перемена фигур, 
расхождение в разные стороны, встреча. Элементы социальных танцев, танцев 
народов мира (например: лезгинка, мазурка, цыганочка).

Элементы джаз-танца (координация, изоляция; позвоночник: flat back вперёд,в 
сторону, назад, изгибы торса упражнения на contraction, release; уровни 
движения «стоя», «сидя», «лёжа»; шаги, прыжки: jump, leap)

Не менее 3 хореографических композиций на основе изученных стилей и 
движений, в т.ч. для актуальной театральной постановки.

Актёрские этюды, упражнения на оправдание действий («Заданная поза», 
«Заданный жест», «Заданные слова»37). Упражнения на коллективную 
импровизацию, взаимодействие «Живая картина»36, «Игра по рассказанным 
ситуациям»37.

Упражнения на развитие богатства речевой интонации. Словесные действия 
различной направленности: воздействие на партнёра и его внимание (звать), 
память (узнавать), чувства (упрекать, ободрять), мышление (объяснять), 
воображение (удивлять, намекать) и т.д. Парные этюды на наступление (рычаги 
настойчивости: громче, медленнее, значительнее...) и оборону (глухая, 
избирательная), отступление. Этюды на публичное одиночество, органичное 
молчание. Упражнения на овладение темпо-ритмом состояний энергии). Игры 
и тренинги на развитие ассоциативного мышления («На что похоже?», 
Шарады).
Актёрские этюды на правдоподобность мизансцены. Импровизации на основе 
картин (Ю. Леман «Провинился», Т. Яблонская «Утро», К. Коровин «У 
балкона», Ф. Решетников «Опять двойка», «Прибыл на каникулы», Н.
Богданов-Бельский «Ученицы», «Деревенские мальчики и др.),

Игры-импровизации в различной театральной стилистике (скоромохи, 
трубадуры, древнегреческий театр).

Упражнения на развитие дыхания, артикуляции, вокальные упражнения на 
развитие диапазона, гибкости и подвижности голоса. Упражнения на 
расширение динамического диапазона. Выработка энергичного, но не резкого/" 
и мягкого, но звучного р. Упражнения на контрастную смену динамики в т.ч.в 
подвижном темпе. Пение гамм с названием нот и вокализом, в т.ч. каноном. 
Упражнения на освоение двухголосия. Пение кадансов (двухголосных, 
трёхголосных).



Музыкальные спектакли, постановки (примерный 
репертуар) 

( 1 спектакль в год)

Бременские музыканты. Мюзикл Г. Гладкова, 
сценарий И.Ковалевской по мотивам сказки братьев Гримм.


