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                                       УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

        начального общего, основного  общего 
образования                                                                                                                                                                                                                            

для  обучающихся с ОВЗ 

                                  на 2023-2024 учебный  год



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы "Образовательный центр" с. Красносельское муниципального района 

Сергиевский Самарской области (далее - учебный план НОО с ТНР ГБОУ СОШ «ОЦ» с. 

Красносельское) для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО ОВЗ (Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план НОО с ТНР ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское является частью 

адаптированной образовательной программы ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе и в 1 (доп) классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское на уровне начального общего образования определяет     

5- дневную продолжительность  учебной недели. Продолжительность учебного года на первом 

уровне общего образования составляет 34 недели. Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В 1-4       классах       реализуется       образовательная       система       «Школа       России». 

В соответствии с заявлениями родителей учащихся 3 класса с целью определения выбора модуля 

курса в предметной области ОРКСЭ в 4 классе, выбран модуль «Основы православной 

культуры». . 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом Английский язык. Запросов от 

участников образовательных отношений на изучение второго иностранного языка не поступало. 

Запросов от родителей на изучение родного языка и литературного чтения на родном языке не 

поступало. 

Освоение обучающимися образовательной программы, в том числе отдельной части или                                                                                                всего 

объёма учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольной работы, диктанта, 

изложения, сочинения, зачёта, тестирования, собеседования, комплексной работы, контрольного 

списывания,   защиты проекта и других формах, определённых соответствующей 

образовательной программой и согласно графику, утверждённому в начале учебного года. Для  

обучающихся 1 класса проводится комплексная проверочная работы по сформированности УУД. 

Промежуточная аттестация планируется во 2-4 классах в форме контрольных работ по 

математике (2, 3, 4 кл.), английскому языку (3, 4 кл), проверки техники чтения(2-4 кл) и 

комплексной метапредметной работы (1-4 кл). 

 

 

 

 



График проведения промежуточной аттестации: 
 

Класс предмет форма сроки 

2 Математика Контрольная работа 2-3 неделя мая 

2 Литературное 

чтение 

Проверка техники 

чтения 

2-3 неделя мая 

3 Математика Контрольная работа 2-3 неделя мая 

3 Литературное 

чтение 

Проверка техники 

чтения 

2-3 неделя мая 

3 Английский язык Комплексная работа 2-3 неделя мая 

 

Сроки освоения АОП НОО (вариант 5.1 ) обучающимися с ТНР составляют 4 года. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными 

на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в 

знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в 

развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на 

одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые 

занятия - до 40 минут. 

 

Учебный план начального общего образования 

для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 2 класс 3 класс 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 
2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

 Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура  3 3 

Итого: 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область:    

Групповые занятия с психологом   1 1 1 

Занятия с психологом   1 1 1 

Логопедические занятия  1 1 1 

«Почитай-ка» (занятия по развитию речи) 1 1 1 



Ритмика 1 1 1 

Иная внеурочная деятельность, в т.ч.   3 

Разговоры о важном 1 1 0 

Разговор о правильном питании  1  

Орлята России 1   

Основы логики и алгоритмики 1 1  

Подвижные игры 1 1  

ЮИД «Зелёный свет» 1 1  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7) основного общего образования 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа "Образовательный центр" с. Красносельское муниципального района 

Сергиевский Самарской области" (далее - учебный план ООО с ЗПР ГБОУ СОШ «ОЦ» с. 

Красносельское) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО ОВЗ (Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ООО с ЗПР ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское  является частью 

адаптированной образовательной программы  ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское, разработанной 

в соответствии с ФГОС ОВЗ основного общего образования, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское  начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе– 29 

часов, в 6 классе– 30 часов, в 7 классе –32 часа, в 8-9 классах –33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

 

Освоение обучающимися образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольной работы, диктанта, 

изложения, сочинения, зачёта, тестирования, собеседования, комплексной работы, контрольного 

списывания, защиты проекта и других формах, определённых соответствующей 

образовательной программой по графику, утверждённому в начале учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится в конце 2 полугодия по следующим предметам: 
 

Класс предмет форма сроки 

8 Физика Контрольная работа 2-3 неделя мая 

8 Литература Комплексная работа с 

текстом 

2-3 неделя мая 

Освоение адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с ЗПР завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 



Учебный план основного общего образования 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Кол-во часов в неделю 

VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 0  

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 0  

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2,5 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

  

Искусство Изобразительное искусство 1  

Музыка 1  

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (адаптивная 

физкультура) 

3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
ИГЗ (Математика) 0,5 0,5 

ИГЗ (русский язык) 0,5  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую) 

область): 

  

Коррекционно-развивающая область 5 5 

"Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические)" 

1 2 

Занятия с дефектологом 1  

Логопедические занятия 1  

Занятия по развитию речи 1 2 

Профориентация 1 1 

Иная  внеурочная деятельность   

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Занимательная  химия 1  

Предпрофильные курсы  1 

Функциональная грамотность 1 1 

Музыкальный театр 1 1 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское, реализующей АООП для обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает 

в качестве одного из основных механизмов его реализации. Учебный год  в  ГБОУ СОШ  «ОЦ»  

 с. Красносельское начинается 01.09.2023 и  заканчивается 26.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе и в 1(доп)классе - 33учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 дополнительном и в 1 классе 

и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

Учебный план включает две части — обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Учебный план  служит основой при разработке индивидуальных учебных планов для 

обучающихся и учитывается при составлении СИПР. Специальная индивидуальная программа 

развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает 

индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может 

превышать объем, предусмотренный данным учебным планом. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок 

индивидуально  с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин. 

Содержание коррекционно-развивающей области  учебного плана представлено 

коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных  занятий, 

их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия 

варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

    Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское в рамках общего количества часов, 

предусмотренных примерным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация 

внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. 



Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР 

определяет  ГБОУ СОШ «ОЦ»  с. Красносельское.



Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями (вариант 2) для индивидуального обучения обучающихся по 

СИПР 4  класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

АООП Всего  Контакт

но  

В классе  Самосто

ятельно  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 1 - 1 

2.Математика Математические представления 2 2 0,5 - 1,5 

3.Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир  2 2 0,5 - 1,5 

Человек 2 2 1 - 1 

Домоводство 1 1 - - 1 

Окружающий социальный мир 1 1 0,5 - 0,5 

4.Искусство Музыка и движение 2 2 0,5 - 1,5 

Изобразительная деятельность 3 3 - - 3 

5.Физическая  

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 - - 2 

6. Технологии Профильный  труд - - - - - 

Всего: 17 17 4  13 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 6 3  3 

7.Коррекционно-развивающие занятия: 6 6 3 - 3 

Предметно-практическая деятельность  2 1 - 1 

Игра. Игротерапия  2 1 - 1 

Общение   2 1 - 1 

Итого: 23 23 7  16 

Коррекционно-развивающая область 
Внеурочная деятельность, в том числе 10 10  - 1 

Коррекционные курсы: 6 6 5  1 

1.Сенсорное развитие 2 2 1  1 

2.Предметно -практические действия 1 1 1   

3.Двигательное развитие 1 1 1   

4.Альтернативная коммуникация 2 2 2   

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 1  3 

Сказкотерапия   1 1  3 

Итого  к финансированию 33 33 13 - 20 
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