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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы "Образовательный центр" с. Красносельское 

муниципального района Сергиевский Самарской области" (далее - учебный план) 

для  11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред.от 11.12.2020 ), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы "Образовательный центр" с. 

Красносельское муниципального района Сергиевский Самарской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области средней общеобразовательной школе 

"Образовательный центр" с. Красносельское муниципального района Сергиевский 

Самарской области" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет   в  11 классе – 34 часа.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени  и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Индивидуальные учебные планы  обучающихся    содержат  11(12)  

обязательных к изучению  учебных предметов в  11 классе и  не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Учитывая образовательные запросы и потребности участников 

образовательного процесса, в 11   классе  на углубленном уровне  изучаются 

«Русский язык», «Математика», «Литература»,  «История»,  «Биология», «Химия»  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно- производственную практику. Индивидуальные учебные  планы  

строятся с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, на основе 

изучения намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 

 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждение 

Самарской области средней общеобразовательной  школе "Образовательный 

центр" с. Красносельское муниципального района Сергиевский Самарской 

области" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (русского) языка. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 класса  

Профиль: универсальный 

Предметная область Учебный предмет Урове 
нь 

1 
Б.Ю. 

2 
Ж.А

. 

3 
М.П

. 
Обязательная часть 32 30 28 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 3 

Литература Б 3 3  

Литература У   5 

Родной язык и 
литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Б   4 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У 6 6  

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 3 

Естественные науки Физика Б  2 2 

Химия У 3   

Биология У 3   

Астрономия Б 1 1 1 

Общественные науки История Б 2  2 

История У  4  

Обществознание Б 2 2 2 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 3 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 1 



Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

    

Элективные курсы  2 4 6 

Культура русской речи.  1 1 1 

Право в жизни современного человека   1 1 

Основы экономической теории   1 1 

За страницами учебника математики  1 1 1 

Педагогика    1 

Психология    1 

Максимально недельная нагрузка  34 34 34 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа "Образовательный центр" с. 

Красносельское муниципального района Сергиевский Самарской области" 

Учебные курсы 
 

1 
Б.Ю. 

2 
Ж.А. 

3 
М.П. 

  

"Разговоры о важном" 1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 1 

 «Жизнь ученического сообщества » 1 1 1 

"Россия - моя история" 1 1 1 

" Педагогическая практика" 0 0 1 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 
основы ухода за больным» 

1 1 1 

Химические вещества в повседневной жизни человека. 1 0 0 

Трудные вопросы истории.  1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 
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