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План  

родительского лектория по курсу « Цифровая гигиена» 

на 2022-2023 уч год 
 

№ 

лекц

ии 

Тема лекции Ссылки на материалы лекции Сроки 

проведен

ия 

1 «История возникновения Интернета. Понятие https://www.youtube.com/watch?v=rQPBT2dimSg&feature=emb_logo Октябрь 

mailto:E%3Dkr_selsk_sch@samara.e
https://www.youtube.com/watch?v=rQPBT2dimSg&feature=emb_logo


интернет-угроз. Изменения границ допустимого 

в контексте цифрового образа жизни» 

https://растимдетей.рф/categories/tsifrovaya-gigiena 

 

2022 

2 «Изменения нормативных моделей развития и 

здоровья детей и подростков» 

* Статья Солдатовой Г.У. «Изменяющийся ребенок в 

изменяющемся мире»  

https://cyberpsy.ru/articles/soldatova-cifrovaya-socializaciya-v-

kulturnoistoricheskoj-paradigme/ 

* Презентация Солдатовой Г.У. «Особенности и риски цифровой 

социализации»  

https://saizyral.rtyva.ru/wp-content/uploads/2019/04/cifrovoe-detstvo.-

Osobennosti-sociolizacii-i-bezopasnost.pdf 

Ноябрь 

2022 

3  «Цифровая гигиена: зачем это нужно? Понятие 

периметра безопасности. Обеспечение 

эмоционально-психологического периметра 

безопасности в соответствии с возрастными 

особенностями ребенка. Баланс ценностей 

развития и ценностей безопасности.» 

* Обучающий видеоролик «Цифровая гигиена»  

https://www.youtube.com/watch?v=SUdIWJeweMs 

 

* Обучающее видео «Безопасность школьников в сети Интернет»  

https://www.youtube.com/watch?v=sXeLbg_8kS8 

 

* Презентация для родителей «Проблемы обеспечения безопасного 

информационного пространства для детей»  

http://samarascl54.3dn.ru/2019-2020/cifrovaja_gigiena-prilozhenie_2-

1.pdf 

 

Декабрь 

2022 

4 «Угрозы информационной безопасности: атаки, 

связанные с компьютерной инженерией. 

Способы выявления наличия вредоносных 

кодов на устройствах. Действия при 

обнаружении вредоносных кодов на 

устройствах.»_ 

* Видеоролик «Виды информационных угроз и как себя защитить 

от них»  

https://www.youtube.com/watch?v=DAxGcXICITI&t=84s 

 

* Статья «Что такое вредоносный код?»  

https://www.kaspersky.ru/resource-center/definitions/malicious-code 

 

Январь 

2023 

5 «Угрозы информационной безопасности: атаки, 

связанные с социальной инженерией. Груминг, 

кибербуллинг. Чему мы должны научить 

* Обучающий видеоролик «Кибербуллинг: предотвратить и 

обезвредить»  

https://www.youtube.com/watch?v=8RIijz0DP04&t=5s* Статья для 

родителей «Кибербуллинг и безопасность ребенка в Интернете»  

Февраль 

2023 
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ребёнка для профилактики насилия в Сети?»_ https://deti.mann-ivanov-ferber.ru/2020/10/13/kiberbulling-i-

bezopasnost-rebenka-v-internete/ 

 

* Статья для родителей «Как кибербуллинг влияет на подростков»  

https://rosuchebnik.ru/material/kak-kiberbulling-vliyaet-na-podrostkov/ 

6 «Угрозы информационной безопасности: атаки, 

связанные с социальной инженерией. 

Фишинг. Обращение с деньгами в сети 

Интернет. Детская пластиковая карта: быть 

или не быть?»_ 

* Обучающий видеоролик «Что такое фишинг и фишинговые 

атаки»  

https://www.youtube.com/watch?v=bmaU8KA0Mrg* Обучающий 

видеоролик «Как защититься от фишинга»  

https://www.youtube.com/watch?v=ts79iGvzN9A* Видеоролик 

телерепортажа «Что такое детская банковская карта»  

https://www.youtube.com/watch?v=hrA3JCfoyzc 

 

Март 

2023 

7 «Контентные риски. Настройка и безопасное 

использование смартфона или планшета. 

Семейный доступ» 

* Обучающий видеоролик «Что представляет собой контентный 

риск?» 

https://www.youtube.com/watch?v=9mL1yu18X4U&t=12s 

 

* Онлайн-урок «Контентные угрозы в интернете, кибербуллинг: 

как распознать и противостоять, право на забвение» 

https://www.youtube.com/watch?v=9mL1yu18X4U&t=12s 

 

 * Статья «Настройка и безопасное использование смартфона или 

планшета. Руководство для родителей»  

https://kids.kaspersky.ru/article/nastroyka_i_bezopasnoe_ispolzovanie_

smartfona_ili_plansheta_rukovodstvo_dlya_roditeley 

 

Апрель 

2023 

8 «Пособия и обучающие  программы по 

формированию навыков цифровой гигиены» 

- Май 

2023 
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