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Режим занятий обучающихся 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Красносельское 

Начало учебного года 1 сентября. 

Продолжительность учебного года: 

 

1 класс - 33 учебные недели, 2-11классы- 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул и четвертей регламентируется Уставом 

школы. 

      Режим работы школы - пятидневная рабочая неделя в 1-11 классах. 

Расписание уроков составляется по Учебному плану с учетом санитарно- 

гигиенических норм. 

Продолжительность уроков соответствует СанПиН 1.2.3685-21. 

Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: первое полугодие - (сентябрь-октябрь) по 3 

урока в день по 35 минут, (ноябрь - декабрь) по 4 урока в день по 35 минут; 

второе полугодие - по 4 урока в день по 40 минут (СанПиН 2.4.22821.10, 

п.10.10). 

          Продолжительность уроков для детей с ОВЗ в соответствии с СанПиН 

2.4.2.3286-15: 

1 класс - "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут; 2-9 классы – 

40 минут. 

Занятия индивидуального выбора (факультативы, элективные курсы, 

индивидуально-групповые занятия), кружковая работа проводятся во второй 

половине дня в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, для детей с ОВЗ в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15. 
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