
Сергиевского района
С

амарской области



И
того за день

И
того за Завтрак
П

Р
| 

382

175
П

Р
Завт|

_ к

№
 

рец.

Батон порционно.
Какао с м

олоком
..

Каш
а вязкая м

олочная из риса и 
пш

ена

С
ы

р "Х
охланд"

зак______________ 
____ 

__________
________________

• 
1

М
П

рием пищ
и, наим

енование блю
да

30
200

200/5
17,5 со

М
асса 

порции

114,17
! 14,17
!___

:__

2,31 О 
00

6,03
1.75 (Л

П
ищ

евы
е 

вещ
ества (г)

16,75
16,75
0,9

3,54 сл
00

4,73 сл £

67,72
67,72
15,87

„А

СП
СО

33,41

О
00
О)

от

478,35
478,35
80,82
118,6

225,9
53,03

Э
нерге­

тическая 
ценность 

/ккал'>

I 0,24 0,24

О 
о 
сл

0,06

0,13 00
 0

 |

00 ОТ __к

В
итам

ины (м
г)

со со 00
0 1,59

—к

00

0,11 со о

46,45
1

46,45 00
0 24,4

22,02

О 
о 
со

10 >

0,07
0,07 00

0
00

0 О 
о 
N3

о 
о сл

—к
—к гп

378,48
378,40

6,6
152,2

132,18

00

СП

...X С
а

М
инеральны

е вещ
ества 

__________
(м

г)________
__

404,28
404,28

19,5
124,56

155,22
105

13 “0

65,96
65,96

3,9
21,34

37,22
3,5 —к

М
д

1,77
1,77 

|

0,36
0,48 

|

0,81
0,12 

|

—X
СП

Р
е

П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
.П

.
Д

ень: понедельник 
С

езон: В
есенне-летний

Н
еделя: 

1_____ _____ 
___ 

_______
Категория: Ш

кольники



[И
того за день

И
того за Завтрак
П

Р 
|

: 
379

303/А
ю

! 
268

П
Р

[ Завт|

№
 

рец.

¡Батон порционно.
Коф

ейны
й напиток с м

олоком
Каш

а гречневая
Ш

ницель из м
яса с соусом

Кукуруза консервированная 
порционно.*

«У

Г0

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да

30
1

200
150

50/30

25 со

М
асса 

порции

!17,28
1...........

17,28
1 2,31 3,17 сл 

со

6,67

0,55 СП

П
ищ

евы
е 

вещ
ества (г)

22,38
22,38

0,9
2,68 СП

13,7

0,1 СП *

О) 
со
О)
-4

63,67
15,87
15,95
20,52
8,53

2,8 о> ч<

525,22
525,22
80,82

—X 
о о 
о

145,4
184,1

14,3

Э
нерге­

тическая 
ценность 

__
/ккал)

! 0,51 0,51
0,05

о 
о

0,12
0,29

О 
о —х

со

В1

В
итам

ины (м
г)

3,74
3,74 00

0 ...X 
со 00

0 1,24

...Л
ю О

! 22,52!
1...........................

</

22,52! 00
0 22

00
0 0,02

0,5 —Л. 
о >

0,25
0,25 00

0
00

0 0,02
0,22

0,01 ...и,
—Л. гп

¡164,07
164,07 99

125,78
8,45
12,74

10,5 —Л
го

С
а

М
инеральны

е вещ
ества 

(м
г)

¡308,23
308,23

19,5 
1

90
108,87
79,61

10,25

—ь.
со

111,05
3,9 14

72,03
17,87

3,25 _ к
-и

М
д

-Ь. 
о

4,07
0,36
0,13
2,42
1,07

0,09 ел

Р
е

П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
.П

.
Д

ень: вторник 
С

езон: В
есенне-летний

.............. 
................... 

Н
еделя: 

1 
____________ 

Категория: Ш
кольники___



| И
того за день

И
того за Завтрак
П

Р
389
265
П

Р
Завт|

№
 

рец.

Батон порционно.
С

ок ф
руктовы

й
П

лов с м
ясом

.
П

еченье,
эак_____________________

_________________________________________________________________________________________________
_

го

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да

30
200

40/150
25 со

М
асса 

порции

¡21,17
21,17
2,31 —Л

15,98
1 

1,88 (Л

П
ищ

евы
е 

вещ
ества (г)

39,53
39,53

О 
(0 00

0

35,68
2,95 СП я

87,46
1

со

о

15,87
20,2

32,79
18,6 0)

790,92
790,92
80,82

СО

со

516,3
109

Э
нерге­

тическая 
ценность 

/ккал'>

О
СП
со

О
СИ
со

О 
о 
СП

0,02

О 
й

0,02 со

В1

|

В
итам

ины (м
г)

1 
7,51 

1

7,51 00
0

4^

3,51 00
0

со О

0,1
0,1

00
 0

00
0 0,1

00
0 —X

о >

о 
со

1,08 00
0

00
0 1,08 00
0 —к ™X гп

43,58

й
сл со

6,6 14
15,73
7,25 —X р 0)

М
инеральны

е вещ
ества(м

г) 
________

309,51
309,51

19,5 —X

253,51
22,5 „.ъ, 

со "0

67,11
67,11

3,9 со

50,21 СЛ —х М
д

5,98
5,98 

|

0,36
2,8 

|

2,29
0,53 

|

15 Р
е

П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
.П

.
Д

ень: среда 
С

езон: В
есенне-летний

___________________
Н

еделя: 1
_______________

Категория: Ш
кольники



И
того за день

И
того за Завтрак
П

Р
377
312
234 —X 

о

Завтрак_____
_________________________ 

______
_______

-к

№
 

рец.

Батон порционно.
Ч

ай с лим
оном

П
ю

ре картоф
ельное

,

Котлеты ры
бны

е с соусом
.

С
алат из зеленого горош

ка 
консервированного ю

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да

30
200/3,5

150
50/50

| 
50 со

М
асса 

порции

113,56
13,56
2,31
0,23
3,06
6,4

1,56 .и СП

П
ищ

евы
е 

вещ
ества (г)

112,89
12,89
0,9

0,05 СО

4,55

2,59 СП *

63,86
63,86
15,87]
15,07
20,4
9,4

3,12 О) <

425,17
425,17
80,82
61,15
137,25
104,15

41,8

Э
нерге­

тическая 
ценность 
_/ккал)

0,35
0,35
0,05 00

0 0,14
0,11

О
о
СП

а? -Л.

В
итам

ины (м
г)

26,47
26,47 00

0 1,5
18,16
1,31

5,5 со о

36,12
36,12

О 
о 
о 00

’0
00

0 0,02

36,1 —А 
о >

0,27
0,27 00

0
00

0 0,04
0,22

0,01 —к. 
_ X П"

оо о
м

СО 
о
м”4

6,6
6,65

36,98
24,99

...X —X
о №

С
а

М
инеральны

е вещ
ества 

__________
<м

г)____

230,97
230,97

19,5
9,01 

]

86,6
85,89

29,97

—X 
со

67,92
67,92

3,9
4,82

27,75
21,05

10,4 —А

М
д

| 7,46 7,46 
|

0,36
0,89 

|

5,05 
|

0,81 
|

0,35 СП

Бе

П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
.П

.
Д

ень: четверг 
С

езон: В
есенне-летний

Н
еделя: 

1 
_______ 

___
Категория: Ш

кольники



И
того за день

И
того за Завтрак
П

Р

со 
оз

3

То" 
о 
N3
03 
о

------ГСГ
со
ел

сл___ ¿гл

П
Р

[ Завт|

№
 

рец.

Батон порционно.
Кисель + С витам

ин
¡М

акаронны
е изделия отварны

е 
,

Биточки из птицы с соусом
 

том
атны

м

И
кра кабачковая..*

«У

ю

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да

ОЗ 
о

200
150

50/30
40 со

М
асса 

порции

_кО) 
сл

16,5
2,31 00

0 5,52

7,87
0,8 бп

П
ищ

евы
е 

вещ
ества (г)

20,71
20,71

0,9

00
'0

4,52

11,69
3,6 СЛ *

87,91
87,91
15,87
32,53
26,45

9,66
3,4 О) <

602,1
602,1
80,82
128,3

168,45

175,33
49,2

Э
нерге­

тическая 
ценность 

/ккал'!

0,23
0,23
0,05 00

0 О 
о 
О)

0,11

О
о —к

от ОТ —к

В
итам

ины (м
г)

4,19 
|

4,19 
|

00
0 0,17 00
0 1,22

2,8 со о

О 
о

О 
о 00

0
| 00

’0
| 00

 0 0,04 00
0 __л

о >

0,61
0,61 00

0
00

0 0,02

0,22
0,37 —X пл

44,7
44,7
6,6
0,2

4,86

16,64
16,4

—л
кэ

С
а

М
инеральны

е вещ
ества

(м
г)

146,2
146,2
19,5 00

0

37,17

74,73
14,8

„л
ОЗ и

46,01
46,01

ОЗ
со

О 
о 
о

21,12

14,99 О —к
-и

М
д

сл
со со

5,99
0,36
0,03 

I

4,27 
|

1,05
0,28 

|

15

Р
е

П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
.П

.
Д

ень: пятница 
С

езон: В
есенне-летний

____
_________

 
Н

еделя: 
1_________________________Категория: Ш

кольники



И
того за день

¡И
того за Завтрак______
П

Р
А

кт
181
П

Р
| 

Завтрак______

...к.

№
 

рец.

Батон порционно.
Н

апиток ш
околадны

й И
евды

к
Каш

а м
олочная м

анная
Й

огурт Н
ежны

й

ю

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да

30
200

200/5
100 со

•М
асса 

порции

118,03
18,03
2,31
4,15

О') 
о

5,5 .и СП

П
ищ

евы
е

! 
вещ

ества (г)

11,75
11,75
0,9

2,11
7,09
1,65 СП

66,51
66,51

|

15,87

СО
со
00

32,31
9,35

444,62
444,62
80,82
71,55
218

74,25 -ч

Э
нерге­

тическая 
ценность 

<'ккал'>

0,18
0,18
0,05
0,02

О 
о 
05

| ео
'о 00 1.
9

В
итам

ины (м
г)

2,48
2,48 О

О
О

0,65 ¿1
.4

0,66 со О

11,05!
11,05 00

0 —X —X
о 
о

О 
о —X

_Л 
о >

0,02
0,02 00

0
00

0 0,02 00
0 —к. гп

335,67
335,67

6,6
60,1

132,57
136,4

...X С
а

М
инеральны

е вещ
ества 

__________
1М

Г)_________
_

285,69
285,69

19,5
45

116,69
104,5

13 "Б

47,7
47,7
3,9 -ч

20,3
16,5 

|

14

М
д

_~х —X

0,36 
|

о 
о

0,46 
|

0,11 
|

15

Р
е

П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
.П

.
Д

ень: понедельник 
С

езон: В
есенне-летний

Н
еделя: 2_______________________Категория: Ш

кольники



¡И
того за день

И
того за Завтрак
П

Р
377 со „Л.

К)

■to­

co 

=3 СП

47
Завт|

...к tie
d 

oN

¡Батон порционно.
Ч

ай с лим
оном

П
ю

ре картоф
ельное

,

С
осиски отварны

е 
с соусом

С
алат из кваш

еной капусты
.

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
 яес ю

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да

30
200/3,5

150
50/30

50 СО

.М
асса 

порции

12,22
i 12,22

2,31
I 0,23 3,06

СП

0,85 СП

П
ищ

евы
е 

вещ
ества (г)

I 20,4
1 20,4 0,9

0,05
4,8

12,15
2,5 СП *

57,74
57,74

1

15,87|
15,071
20,4
2,18
4,22 ОТ *<

463,15
463,15
80,82
61,15
137,25
141,15
42,78 ...

Э
нерге­

тическая 
ценность 

/ккал'!

0,21
0,21
0,05 00

0 0,14

О 
о

[ 0,01 00 ОТ

В
итам

ины (м
г)

| 33,03
1

33,03 00
0 ...х

СП

18,16
0,72
12,65 ю о

0,02 
i

0,02 00
'0

О
О

О О 
о 
о

0,02 00
0 —Л. 

о >

0,26
0,26 00

0
00

'0

0,04
0,22 00

0 —к m

СО —X
соN)

91,82
6,6
6,65

36,98
20,55
21,04

12

| 
С

а

| М
инеральны

е вещ
ества 

I(М
£)

__
_

_____

214,11
214,11

19,5
9,01 

I

86,6
83,54
15,46

—к
СО “U

55,57
55,57

3,9
4,82

27,75
11,92
7,18 _X М

д

■ч
сл -ч СЛ 

•ч

0,36 
|

О 
со 
со

5,05 
|

0,98
0,29 

|

СП

Fe

П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
Л.

Д
ень: вторник 

С
езон: В

есенне-летний
Н

еделя: 2
______________________Категория: Ш

кольники



И
того за день

И
того за Завтрак
П

Р
р83/А

кт
198
268
52

| 
Завтрак_________________________________________ 

_________________ 
|

...ъ.

№
 

рец.

¡Батон порционно.
Кисель + С витам

ин
Горох отварной.,
Биточки из м

яса 
с соусом

С
алат из свеклы отварной.

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да

30
200
150

50/30
50 со

М
асса 

порции

| 22,84
| 22,84

2,31

О
О

О

13,16
6,67
0,7 СП

П
ищ

евы
е 

вещ
ества (г)

22,59
¡22,59

О
<0 00

'0

4,99
13,7 00 СП £

94,89
1

94,89
1

со

32,53
33,83
8,53
4,13 О)

671,19
671,19
80,82
128,3

231,65
184,1
46,32 -ч

Э
нерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

0,83
0,83

I 0,05 оо
’о

 8 0,48
0,29
0,01 ОС) С.С 

—ь.

В
итам

ины (м
г)

!

6,16
6,16 00

0 0,17 00
0 1,24

4,75 со О

0,04 
|

0,04 
|

00
0

00
0 0,02

0,02 00
0 10 >

0,24

О 
м 00

0
00

0 0,02
0,22 00

0 -Д—X т

123,34
123,34

6,6
0,2

91,01 00

17,73

...Л
го

о со

М
инеральны

е вещ
ества 

__________
_____________

324,73
324,73

19,5

О 
о 
о

205,3
79,62
20,31

...V
О

92,3
92,3
3,9

00
0

59,64
17,87
10,89

_ к <:К1

о> 6,71
0,36 

1

0,03 
I

4,53 
|

1,07 
|

0,72 
|

15

Бе

П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
.П

.
Д

ень: среда 
С

езон: В
есенне-летний

___________________ 
Н

еделя: 2_______
 

Категория: Ш
кольники



П
рим

ерное м
еню и пищ

евая ценность приготовляем
ы

х блю
д 

С
борник рецептур блю

д 2011 года М
огильны

й М
.П

.
Д

ень: четверг 
С

езон: В
есенне-летний

____________________________Н
еделя:2___________ 

_________ 
Категория: Ш

кольники

И
того за день

И
того за Завтрак
П

Р
389

₽03/А
кп

0/759А
П

Р
; 

Завтрак__________________________________
_______ 

_________ 
|

№
 

рец.

¡Батон порционно.
С

ок ф
руктовы

й
Каш

а гречневая
Ф

иле птицы туш
еное в соусе,

Я
блоко*

го

П
рием пищ

и, наим
енование блю

да

30
200
150

40/40
150 со

М
асса 

порции

17,46
¡17,46

2,31 —к

4,58

00 
ъ

0,6 СИ

П
ищ

евы
е 

вещ
ества (г)

13,7
13,7
0,9

00
0 1

СП

0,6 СП £

73,94'
73,94
15,87

1

20,2
20,52
2,65
14,7 

|

О)

489,8
489,8
80,82
84,8
145,4

111,28
67,5 -ч

Э
нерге­

тическая 
ценность 

/ккал
'>

0,27
0,27
0,05
0,02
0,12

О 
о 
СО

О 
о 
сл

со ОТ—ъ

В
итам

ины (м
г)

24,59
1

24,59 00
0 -&> 00
0 1,09

19,5 со о

12,08|
12,08

1

00
 0 о

о 
о 00

0

12,03

О 
о 
сл

10 >

0,36
0,36 00

0
00

0 О 
о 
го

0,29
0,05 —к 

—X гл

| 73,08

со 
о с»

6,6 ...к

8,45
20,03

24 —X
ГО

С
а

I М
инеральны

е вещ
ества

I__________
(м

[)__________

215,7
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